APLICACION DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA Y TRATAMIENTO FACIAL

El masaje al aplicar los diferentes tratamientos faciales es importante porque la
friccion aumenta el suministro de sangre a la piel y el masaje habil, ademaés, ayuda a
mantener la piel flexible.

En los siguientes gréficos se muestran las lineas que se deben seguir en el
masaje facial asi como en la aplicacion de cosméticos:

1. Para el cuello:

5 Usar alternativamente ambas manos aplican-
dolas alrededor del cuello y dar masajes fir-
mes con movimientos descendentes.
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3. Para los ojos:
Trabajando con ambas manos simultanea-
mente, hacer circulos alrededor de los ojos,
terminando con suavidad en el parpado
inferior. Siempre se efectua en la direccion
indicada en el esquema.

4. Para suavizar la "linea de sonrisa’:

Dar masaje con ambas manos con movimientos
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boca y ventanas de la nariz.

5. Contra la flojera de la zona inferior del rostro:

Trabajando alternativamente con ambas
manos, tomando la linea de la mandibula
entre el segundo y tercer dedos, realizar movi-
mientos ascendentes desde el punto de la
barbilla hacia el musculo temporal., -




APLICACION CORRECTA DEL MAQUILLAJE:
- Paso 1: Limpieza:

Limpiar correctamente el rostro y los 0jos como paso previo para un buen
maquillaje

- Paso 2: Hidratacion:
Hidratar la piel con productos adaptados a su tipo de piel
- Paso 3: Eleccidn del tono y textura del maquillaje

Elegir el tono y textura que mas se adapte al de su piel. El tono debe ser,
preferiblemente, debe ser igual o un poco mas claro que el de su piel.

- Paso 4: Aplicacién:

Aplicar el maquillaje con una esponja o con los dedos siguiendo las
recomendaciones dadas anteriormente

- Paso 5: Fijacion:

Fijar el maquillaje rociando el rostro con un spray de Agua Termal o aplicando
un pafio de agua fria y dejar secar



