— ; Te has inyectado drogas y has compartido jeringuillas u
otros materiales?

- ;Estds embarazada o piensas tener un hijo/a?

:Qué es, como y cuando hacerte la prueba del VIH/sida?

La prueba del VIH/sida es la Unica forma fiable de saber si una
persona estd o no infectada por el VIH.

Consiste en un sencillo andlisis de sangre que detecta los
anticuerpos que el organismo produce en respuesta a la invasion
por el VIH. Este andlisis, para estar seguro/a del resultado, hay
que hacérselo transcurridos al menos tres meses después de
la practica de riesgo.

La prueba del VIH/sida no te la pueden hacer sin tu permiso, en
algunos centros puede ser anénima si lo deseas, deben asesorarte
antes y después de su realizacion, y su resultado es confidencial.

Resultado de la prueba de VIH/sida

Un resultado positivo significa que tienes anticuerpos contra
el VIH, que te has infectado con el virus y que debes tomar
precauciones para no transmitirlo a otras personas. Es impor-
tante que acudas al médico.

Un resultado negativo, siempre que no te hayas expuesto al
VIH en al menos los tres dltimos meses, significa que no te
has infectado. Ello no significa que no te puedas infectar si

tienes practicas con riesgo.

¢Donde hacerte la prueba del VIH/sida?

La prueba del VIH/sida es gratuita en todos los centros sanitarios
de la red publica ([médico de cabecera, centros de enfermedades
de transmision sexual) y algunas ONGs.

Para saber donde hacerte la prueba del VIH/sida u obtener mas
informacion, puedes llamar a los siguientes teléfonos:

- Informacion gratuita
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- Informacion por Comunidades y Ciudades Auténomas
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¢ Por qué promocionar el diagnéstico precoz del VIH/sida? ¢Qué es el sida? ¢Como puedes protegerte del VIH?

— En Espana se estima que entre 30.000 y 40.000 personas >
estan infectadas por el VIH (Virus de la Inmunodeficiencia
Humana) pero no lo saben.

— Es necesario disminuir el nimero de hombres y mujeres >
que no saben que estén infectados por el VIH y reducir el tiempo
que pasa desde que se infectan hasta que son diagnosticados.

- Hacerte la prueba del VIH/sida puede ayudarte a cambiar

tu comportamiento sexual a fin de no transmitir la infeccion

a tus parejas si eres una persona seropositiva y a mantenerte

seronegativa si no estas infectada. >

— Conocer tempranamente un resultado positivo a la prueba

del VIH/sida permite que te beneficies lo antes posible de un

seguimiento médico, accedas a un tratamiento eficaz que mejora >
la calidad de vida y aumenta la supervivencia, y adoptes las

medidas necesarias para evitar la transmision de la infeccion.

¢, Como se transmite el VIH?

¢ Deberias hacerte la prueba del VIH/sida?

Piensa en hacerte la prueba si tu respuesta es afirmativa a
alguna de las siguientes preguntas:

— i Has tenido penetraciones anales o vaginales sin condén
con algin hombre o mujer que tenia el VIH/sida?

. . . . . >
— ¢ Has tenido penetraciones anales o vaginales sin preservativo - - -
con algun hombre o mujer sin tener la absoluta seguridad de
que no tenia el VIH? =
— ¢ Has tenido penetraciones anales o vaginales sin preservativo =

con multiples hombres o mujeres?

- ;Has tenido alguna infeccion de transmision sexual como
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la sifilis, gonorrea, herpes genital, etc.? glEEe N s e el il

- ;Tras un resultado negativo a la prueba del VIH/sida has K

vuelto a tener relaciones de penetracién anal o vaginal sin

preservativo?
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